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"Het was een afscheid waaruit we de kracht hebben gehaald om verder te gaan,
precies zoals mijn vader wenste."

U heeft er vast weleens over nagedacht of over gepraat met anderen: Uw wensen
voor uw afscheid. Misschien was dat na een uitvaart, of omdat u er toevallig over
las. Maar weten uw naasten eigenlijk wel wat uw wensen zijn? Omdat ik mij voor
kan stellen dat dit soort dingen niet altijd makkelijk bespreekbaar zijn, heb ik dit
wensenboekje gemaakt.

U kunt het boekje gebruiken zoals u zelf wilt. Misschien vult u het helemaal in, of
alleen een gedeelte. Of u gebruikt het als inspiratiebron om ideeén op te doen.
En als het lastig is om een gesprek erover aan te gaan met uw naasten, gebruikt
u het als leidraad voor het gesprek.

Hoe fijn is het dat u door het invullen van dit boekje niet meer na hoeft te denken
over zaken die kostbare tijd opslokken rondom uw overlijden. De tijd die zo
belangrijk is voor het samenzijn, het afscheid nemen. Dit boekje helpt u en uw
naasten daarbij.

Heeft u na het invullen vragen of wilt u uw keuzes met mij bespreken? Neem
gerust contact op. Ik kom graag bij u langs voor een kennismaking en antwoord
op uw vragen. Dat kost u niets, alleen wat tijd. Net als het invullen van dit boekje..

Karin Vette

Uitvaartzorg Karin
Hierdenseweg 37

3841 GW Harderwijk
karin@uitvaartzorgkarin.nl
www.uitvaartzorgkarin.nl
Telefoon: 06 - 18 76 30 18
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Persoonlijke gegevens

AUOTES: ittt ettt ettt ettt ettt et et ettt ea ettt ettt et bbb st es s bes s s esenenenen e e enas
Postcode €N WOONPIAATS: ....cuiiiiiiiiciieiee e e e e

T O  OON et e e et et e e e e e e et et eeeeae et e e e eaeaan e aaeaaaaans

Geboortedatum en -Plaats: ..o
BUFEEITiTKE STAQL: woeiiiiiiieie ettt e e e e e e e e e e e s

BUIGEISEIVICENUMIMET: ...iiiiiteetiecteeietietete s eteseeteses s eeetesessesessesesss s ssesesessssesesassesssasens

Indien van toepassing
[ T LT V7= 1 o TR
(@ T8Ts (=Y V7= Y o LU TR RO RO RURURPRRPR

LeVENSOVEITUIGING: .eeiiieeeee ettt ettt sttt s st sre e e sae e e et sneeea e saeeenneeeneeenns

Zakelijke gegevens

HUIS TS, et ettt st a e sre s e sbe e e et eaeeea e saeeenneesneennes
AOTES: ittt ettt e e et b ettt et eb et es s s benenesenenen e e e nenas
POSTCOTE €N PIAALS: ooiieiieiieie e e e e e e e e e e e e s
TEIETOON: ettt ettt et a et et b bbbttt b et sttt tes s bes s benbenes
Ik heb het donorregistratieformulier ingevuld en geregistreerd . v
Ik wil mijn lichaam afstaan aan de wetenschap . v
Ik draag een pacemaker/ defibrillator/ PAC/ neurostimulator - v
Ik heb een uitvaartpolis/verzekering . v

Het verzekerde bedrag: € ... e e s
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De belangrijke papieren zijn te vinden op de volgende plek

TrOUWDOEKJE: .ottt et e et e s e saesaeees e et e eesaeeaeenseesaenns
PO ISS BN ittt bbbttt ettt bbbt bbb en b s benbenbesbenbenbenbenen
BanKbeSCh@IAEN: ...c.vviiieictiee e e e e e e e e e e e e
(67 ] o) 1 = [ o1 {1 o [P P RO UPPTPPPPPPPRRPRt
AAresSENISTEN: ..t et e st e e r s e et eaeernaereenas
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Testament

1L X = 1 13 TR

POSECOAE €N PlAALS: ouiiiie et ettt e e er e sresaeeneenes
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Testamentair executeur

AUOTES: ittt ettt ettt ettt et ettt ettt a et ettt bbbtttk en b es s s benenbenenenenen e e enns
POSECOAE €N PlAALS: uiiiiie ettt st e e saeereeraena

T O OO e e et e e e e et e e e e ee e e et eeteeeeeean et aeaeeaeeaa e aeraeaaaaanns
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Mijn wensen voor verzorgen, opbaren en afscheid nemen

Ik wil in mijn laatste levensfase
|:| Naar mijn eigen huis
[ ] Naar een hospice
|:| Ergens anders NAar t0€, Nl: ..ottt e e e eeraa

Als de mogelijkheid zich voordoet, wie wil ik dan bij mij hebben als ik overlijd

|:| Partner

|:| Kind(eren)

|:| (Wederzijdse) ouders

|:| Familieleden

|:| Vrienden

[] ANAEIEN, Nlt oot
[ ] Niemand

Ik wil graag dat de laatste verzorging wordt gedaan door
|:| Mijn familie
[] Familie samen met de uitvaartbegeleider
|:| De uitvaartbegeleider
|:| FAY Lo [T TN o | RSO URRRRT
|:| Mijn nabestaanden mogen beslissen

Specifieke verzorging
|:| Ik wil een verzorging passend bij mijn geloofsovertuiging
|:| Ik wil dat er een thanatopraxie-behandeling plaatsvindt (lichte balseming
waardoor het lichaam langer “toonbaar” blijft en zo meer kans biedt op
een waardig afscheid, geen koeling nodig)
|:| Mijn nabestaanden mogen beslissen
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Deze kleding wil ik aan:

Daarbij wil ik de volgende toevoegingen (bv: sieraden, bril, make-up,
haardracht):

Ik wil graag persoonlijke voorwerpen van mijzelf om mij heen hebben: (bv:
rozenkrans, tekeningen van kinderen, een foto, persoonlijke eigendommen):

De volgende mensen mogen afscheid van mij komen nemen:


pvette


pvette


pvette


pvette
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Opbaren

Ik wil niet worden opgebaard

Ik wil graag thuis worden opgebaard

Ik wil in een uitvaartcentrum worden opgebaard, locatie: .......ccccueueuenennnns
ledereen mag afscheid van mij komen nemen

Ik laat mijn nabestaanden beslissen

| [

ANAELS, NI ettt et e et st be e e be st beeaessaesasesaesesneesneeenes

Ik wil worden opgebaard in

Een gesloten kist

Een open kist

Op een bed

Op een opbaarplank

In een open of gesloten wade

| |

Ik laat mijn nabestaanden beslissen

Mijn keuze

|:| WA, KIEUI/STOT: .ottt ettt st sttt st e et sr e e st sresnes
|:| Opbaarplank

[[] Kist, in een bepaalde KIEUF: .............ccmerreeeecesssensens s sssssss s sessnens
[ ] Mand

|:| ANAELS, NIi ettt e et et ae e sbe b beaessaesanesasaesaeesneeenes

Er zijn vele soorten materialen waar kisten en opbaarplanken van gemaakt
worden. Mijn voorkeur gaat uit naar:

Ik wil graag

Een mooie, eenvoudige, houten kist

Een kist in een bepaalde KIeur: ... e
Een kist met een beschildering van: .......ccccooviviviiiiininicne e
(U kunt hier denken aan huisdieren, hobby’s, bloemen etc.)

Een speciaal Model: ..o

00 o

De keuze van kist/opbaarplank/wade mogen mijn nabestaanden
beslissen
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|:| Ik ben in het bezit van een kistkleed, deze kunnen jullie vinden in

Cremeren of Begraven

Ik kies voor

|:| Begraven
|:| Cremeren

[ ] Mijn nabestaanden mogen beslissen

Ik heb een voorkeur voor een crematorium, nl:

NEE T e g1 0 01100 ] A 1812 1 LT

POSTCOAE BN Plaats: e ettt e e e e e ee et ee e e eeeeea e eeeeeeea e es

Ik heb een voorkeur voor een begraafplaats, nl:

Naam begraafplaats: ... e e e

POSECOAE €N PIAALS: .ouiiiiiieiee e e e e et s e e s e e e
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|:| Eigen graf
NaGaM begraafplaats: .......eeveiiiieeeeiiieieeeee et
Grafnummer/COOIAINAEN: .........ccuveeeeeeeeeeeceeeeeeteseeieeveveee e e svsersessesves s one
Eigendomsbewijs te VINAEN: ...........ccoevvceeceveeieeeee e

Algemeen graf (meestal voor 10 jaar, geen verlenging mogelijk)

I

Bijgezet in een bestaand graf:
GIAFNUMMEE: .ottt ettt e e sttt e e e e et ane e e aneans
Naam reeds oVerledene: ..............uuueeeeeeeiiiiiiieisieeece ettt

Leverancier bestaand grafmonument: ..............cccecececveiecesvesiienneesissiesiesans

Voor het begeleiden van mijn kist heb ik de volgende wensen

|:| Dragen van de kist door:

(Dit kan evt. ook door professionele dragers/draagsters)

Wat betreft het dalen van de kist heb ik de volgende wensen

|:| De kist daalt niet
|:| De kist daalt naar dezelfde hoogte als de grond (maaiveld)
[ ] Dekist daalt geheel

Als het kan met
[] vift
|:| Touwen

De kist daalt alleen in aanwezigheid van


pvette
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Afscheid van mij nemen kan door

Bloemblaadjes op de kist te strooien

Losse bloemen op de kist te strooien

Een schepje zand op de kist

Bellenblazen

Het loslaten van duiven

Ik denk zelf @an: ..o

I

Gedenksteen of monument op mijn graf

|:| Ik wil een gedenksteen/monument op mijn graf

IMOLECEIAQL: ..o et eee e e e e e e e e e e eeeeeeaeeee e e eaeereeeaeenneaeeeeeaenans

[ ] Ditlaat ik over aan mijn nabestaanden

Bij cremeren wil ik graag

Dat mijn kist langzaam uit het zicht verdwijnt

Dat de familie als laatste de aula verlaat

Dat de aanwezigen als laatste groet langs de kist mogen lopen bij het
verlaten van de aula

Dat de keuze bij mijn nabestaanden ligt

NN .

Dat de volgende personen mij mogen begeleiden naar de crematieruimte

Mijn as

Wil ik uitgestrooid hebben bij: ..o
Wil ik begraven hebben bij: ...cc..ovieiiiiii
Mag verwerkt worden in een sieraad

Mag begraven worden in een urnentuin

Mag in een speciaal omhulsel om een herinneringsboom op te planten
Mogen de nabestaanden een bestemming voor vinden

|| .


pvette
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Mijn wensen voor de rouwkaart en advertentie

Ik wil dat er een rouwkaart wordt verzonden

|:| Ja (denkt u aan een actuele adressenlijst)

[ ] Nee

Deze tekst wil ik graag op de kaart:
(lk voeg de tekst op een apart vel toe)

=T 0V o =TT PP PP
Q=IO o T T o TT=T OSSO RO
KIUE ArUKINKE: ettt sae e e e et e s e e st sreean e
Afbeelding (bv. foto, tekening, SChilderij): ......cccviiririnininiiniririee e
Mocht u de wens hebben, een bepaalde tekst in uw eigen handschrift op de

kaart te hebben, voeg dan de handgeschreven tekst op een apart vel toe (bv.
een gedichtje of uw naam)

Ik heb de wens voor ander drukwerk in dezelfde stijl

|:| Bidprentje
[ ] Dankbetuiging

Speciale wensen


pvette
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Ik wil dat er een advertentie geplaatst wordt

[] a
[[] Nee

I dOZ I AN et e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeaeeeeeeeaeeeeeeeeeeneeananeaes

Rouwvervoer
Ik wil graag vervoerd worden in een
|:| Standaard rouwauto
VIOOTKOUE INCIK: e et e e e e e e e e e e e eeeaneneeanenn
VIOOTKOUE KIBUI: ...t e e e e e e e ae e e eeeaneneeaeann

|:| Mijn nabestaanden mogen kiezen

[] ANAEI VEIVORT  ..c.o ettt s
U kunt hierbij denken aan de rouwbus, loopkoets, motor met zijspan, VW-

busje, koets, fiets etc.

Ik wil graag volgauto(‘s)

[] a
[] Nee

Er is plaats in de volgauto(‘s) voor de volgende personen

De volgauto(‘s) zijn van
VIOOTKOUE N@IK: .o e e e et ettt e e e e e e e e et e e e et raeanenn

VIOOTKOUE KIBUI: ..o e e e ee e e e e e e e e et e ea e raeanenn
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Bloemen
Ik wil graag bloemen op mijn uitvaart

|:| Nee

Yo Yo & M o] (o110 0 1=1 2 ANTTRUTUNUUUR USSR U RSN SPURUPSRURRRRI

[[QLIO Tl o] (o Y=Y 1 0112 RO TUUUO OO RO RRUEOPRISRRRPRPUR

Ik wil graag een foto van mijzelf op de kist
[[] Ja, e VOIZENAE FOLO w.uvcevvvvveevvrvvses vt

|:| Nee

De afscheidsbijeenkomst

Er is gelegenheid om afscheid van mij te nemen

In een gesloten kist
In een open kist

In een open wade

In een gesloten wade
Niet

Door familie
Door familie en vrienden

N I [ [

Door alle belangstellenden

Bij de afscheidsbijeenkomst is

|:| ledereen welkom
|:| De gehele uitvaart in besloten kring
|:| Een deel van de uitvaart in besloten kring, hiermee bedoel ik:


pvette
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Ik wens een religieuze uitvaart

|:| Nee
[] Ja

Mijn geloOfSOVEITUIZING: wc.vovieeeeeeeeeee ettt ettt st

VoYY o =TV gl o or- 1A [=F U U U U U T USSR RSP SRURRRIRRPRRTR

Voorkeur van religieus begeleider

o1 (oleTe [N =10 I o] - -1 £ SRR

Avondwake

[] Nee

Mijn ideeén voor teksten zal ik op een apart vel toevoegen

Mijn ideeén voor afscheidsrituelen, denk dan bv. aan

Kaarsen

Bloemen

Wierrook

Linten

Betrekken van kinderen
Persoonlijke briefjes/kaarten
Bepaalde opstelling

N

ANAEIE, NIT ettt sttt et eer e ae e eaesesaseeassesssaneesssesseaasesas
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Muziek

Ik wil graag muziek bij mijn uitvaart

|:| Nee

[ ] Ja, de voorkeur gaat uit naar:

Voorkeur van livemuziek door

o1 (oleTe [N =T o I o] - -1 £ SRR

=Y 1<) {0 Yo Lo HRPUTUT RO SRRSO SUSERPRNRPRRRRPUR

Eten en drinken

|:| Na mijn afscheidsdienst wens ik geen consumpties
|:| Ik wil de mensen graag iets aanbieden na mijn afscheidsbijeenkomst

Mijn speciale wensen
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Ik heb een voorkeur voor locatie

Nee

Koffiekamer crematorium of begraafplaats
Mogen mijn nabestaanden kiezen

Andere locatie, nl:

|

(2l Xy Aot Yo == oI o) (o [o [ X3S
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Praktische zaken

|:| Ik heb mijn uitvaartwensen besproken met
LA Lo o 12 LSOO
Yo [ =3RS

(20X Y Aol Yo (=3 =d oI o) (o [o [ X3S

|:| Ik heb gevraagd om de zorg rondom mijn uitvaart op zich te nemen aan

20X oo T (=3 =10 1 o] [o o | &3PPSR

|:| Ik wil graag dat mijn uitvaart wordt verzorgd door “Uitvaartzorg Karin”

Uitvaartzorg Karin
karin@uitvaartzorgkarin.nl
www.uitvaartzorgkarin.nl

06 - 18 76 30 18 (dag en nacht bereikbaar)

|:| ANETS, NIi o s

Vertel uw naasten over dit boekje en bewaar het op een plek waar zij het
kunnen vinden na uw overlijden






'k neem geen rugzak aan ervaringen mee
uit het verleden, maar een schatkist'

- Karin Vette -

Karin Vette | Uitvaartzorg Karin
E-mail: karin@uitvaartzorgkarin.nl

Telefoon: 06 - 18 76 30 18
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